
 

 

   

P O N I E D Z I A Ł E K 

     06.11.2023 

• Zupa kapuśniak  ( 9 ) 

• Ryż jaśminowy ( 7 ) 

• Eskalopki z indyka w sosie śmietanowo- musztardowym  (7,10,) 

• Sałatka z pomidorów 

• Kompot jabłkowo-gruszkowy / woda niegazowana  

• Gruszka 

     W T O R E K 

       07.11.2023                                               Zupa pieczarkowa ( 7,9 ) 

• Ziemniaki gotowane z koperkiem 

• Kotlet mielony (1,3,) 

• Buraczki gotowane ( 1,7,) 

• Sok tłoczony ze świeżych owoców /  woda niegazowana 

• Winogrono 

       Ś R O D A    

       08.11.2023                                                                            

• Zupa grochówka z kiełbaską ( 9 ) 

• Naleśniki z serem i polewa truskawkową (1,3,7 ) 

• Herbata z cytryną słodzona miodem / woda niegazowana 

• Banan 

  

  C Z W A R T E K 

      09.11.2023  

•  Zupa ogórkowa ( 7,9 ) 

• Kopytka (1,3,) 

• Bitka schabowa w sosie własnym (1,) 

• Marchewki mini gotowane na parze  

• Kompot śliwkowy / woda niegazowana   

• Ananas w syropie 

                                                       

      P I Ą T E K     

      10.11.2023                                         

 

• Rosół z makaronem (1,3,9 ) 

• Ziemniaki gotowane z koperkiem 

• Pulpet rybny w sosie pomidorowym (1,3,4, ) 

• Surówka z kapusty kwaszonej i marchwi 

• Sok tłoczony jabłkowy  / woda niegazowana 

 

 

 

                                                                                                 Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

Środki spożywcze użyte do produkcji potraw np. przyprawy, ryże, kasze ,makarony, kwasek cytrynowy i inne według producentów mogą zawierać 

śladowe ilości  następujących alergenów :zboża zawierające gluten, soje, mleko, jaja, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i   

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie dostępne są u kierownika stołówki i na stronie internetowej szkoły  

 

   


